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Vill du veta mer 


eller anmäla dig? 





Kontakta vår gruppchef


Tel: 08-568 911 68 








www.danderyd.se





Kontaktuppgifter;





Danderyds kommun 		Svenska kyrkan, Danderyds församling


Sol-Britt Österlund, 		Rut Niska Säfström, 


volontärsamordnare			församlingspedagog


Tfn 08-568 911 74			Tfn 08-568 567 36, 070-545 06 49 


� HYPERLINK "mailto:sol-britt.osterlund@danderyd.se" �sol-britt.osterlund@danderyd.se�	� HYPERLINK "mailto:Rut.niska.safstrom@svenskakyrkan.se" �rut.niska.safstrom@svenskakyrkan.se� 


� HYPERLINK "http://www.danderyd.se/" �www.danderyd.se�			� HYPERLINK "http://www.svenskakyrkan.se/danderyd" �www.svenskakyrkan.se/danderyd�








Röda Korset; � HYPERLINK "http://www.redcross.se/" �www.redcross.se� 





Danderydskretsen			Djursholmskretsen		 


Birgitta Lindqvist, 			Agneta Bramstedt,


Tfn 070-220 50 00			Tfn 08-755 17 16, 070-739 03 77


� HYPERLINK "mailto:birgittalindqvist12@hotmail.com" �birgittalindqvist12@hotmail.com�	� HYPERLINK "mailto:anna.andersson@sss.se" �agneta.bramstedt@gmail.com�








Kupan, Sätraängsvägen 4, 		Stocksundskretsen


182 36 Danderyd 			Johan Sandberg,


Tor Utne				Tfn 070-699 85 78


Tfn 08-753 47 14			� HYPERLINK "mailto:skadeservice.johan.sandberg@telia.com" �skadeservice.johan.sandberg@telia.com�	


� HYPERLINK "mailto:danderyd@redcross.se" �danderyd@redcross.se� 
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Är du anhörig till en person som har 


Alkohol-, drog- eller spelproblem


och vill delta i ett anhörigprogram?














Värdighetsgarantier











Anhörigprogram











Anhörigprogram





Missbruk och beroende påverkar hela familjen, 


både vuxna och barn.





Du som vuxen anhörig eller på annat sätt närstående till en person med alkohol-, drog- eller spelproblem kan delta. För att delta behöver du eller din närstående vara bosatt i Danderyds kommun. 





Gruppträffarnas innehåll och syfte är att träffa andra i liknande livssituation och att få mer kunskap kring svårigheten att vara anhörig till en person med alkohol- eller drogproblem. Vi arbetar tillsammans utifrån olika teman, såsom;





Fysiska och psykiska aspekter av beroendet


Begreppet medberoende


Roller i familjen


Känslor (skuld och skam)


Kontroll och gränser


Andlighet, förändringsprocessen, livshjulet och allas rätt att få känna glädje 








Vi arbetar i små grupper. Deltagande är kostnadsfritt. Det som sägs i gruppen är sekretesskyddat. 














Vill du veta mer eller anmäla dig? 





Kontakta vår gruppchef


Tel: 08-568 911 68 














www.danderyd.se











