
Riksnorm 2021    
Personliga kostnader inom norm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beräkning av livsmedelsnorm/dygn: 1835 x 12/365 = 60 kr 

 

 

Gemensamma hushållskostnader inom riksnormen, för enskild sökande dela beloppet med antal personer i hushållet 

 

 

 

 

  0 år 1-2 år 3 år 4-6 år 7-10 år 11-14 år 15-18 år 19-20 år Ensamstående Sambor 

Livsmedel, alla måltider 900 977 1082 1345 1406 1779 1950 1970 1835 3050 

Kläder/skor 390 513 527 510 664 639 710 710 570 1140 

Fritid/lek 165 290 304 410 786 824 950 950 442 884 

Hygien 645 580 177 95 124 198 280 290 313 626 

Barn- o 
ungdomsförsäkring 80 80 80 80 80 80 80 80     

Summa  2180 2440 2170 2440 3060 3520 3970 4000 3160 5700 

  1 pers 2 pers 3 pers 4 pers 5 pers 6 pers 7 pers 

Förbrukningsvaror 128 147 272 305 355 415 445 

Dagstidning, telefon 892 983 1148 1305 1505 1685 1825 

Summa 1020 1130 1420 1610 1860 2100 2270 


