Stod till dig
som soker
Socialpsykiatrin
i Danderyds kommun
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Individ- och
familjeomsorgens
vuxenavdelning

Hos oss arbetar tva socialse-
kreterare och en gruppledare
som beslutar om bistand till
personer som pa grund av
psykisk funktionsnedséttning
har svarigheter i1 vardagslivet.

Bistandet ges i form av olika

stodinsatser som du kan an-
s0ka om genom socialtjdnstlagen (SoL) eller lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade (LSS).

Insatser som kan ges som bistand enligt SoL ir:
* bostad med sérskild service

* hem for vard och boende (HVB)

* boendestod

* sysselséttning

* turbundna resor

* kontaktperson

Annat stod:

« trifflokal

* god man/forvaltare
* personligt ombud



Vad innebar insatserna?

Bostad med sérskild service kan bli aktuellt for dig som inte
langre klarar att bo sjélv och behdver stdd av personal under
storre delen av dygnet. I ett gruppboende bor du i en egen l4-
genhet och dir finns gemensamma lokaler som ger mdjlighet till
samvaro. I kommunen finns tvd gruppboenden for sex personer
vardera.

Hem for vard och boende, (HVB), kan vara ett alternativ for
dig om du har behov av ett gruppboende och det {or tillfillet inte
kan erbjudas i kommunen. P4 ett sadant hem kan du bo kortare
eller langre tid.




Boendestod kan du ansdka om nér du, pa grund av din psykiska
funktionsnedsdttning, behdver praktiskt stod 1 olika vardagssi-
tuationer. Boendestdd dr ett individuellt anpassat stod som utgér
frén dina personliga behov. Du deltar sjélv i de praktiska syss-
lorna utifran vad du klarar och formar.

Du kan utifrin behov fa stod med:

+ stdda hemmet och halla efter i ldgenheten

* planera inkdp och laga mat

* skota den personliga omvardnaden

* strukturera upp dagar med meningsfullt innehall

» foljas till olika slags aktiviteter och att utrdtta d&renden

Sysselsittning syftar till att ge dina dagar struktur och ett me-
ningsfullt innehall samt ge dig mojlighet till sociala kontakter
med ett varierande utbud av aktiviteter, olika slag av hantverk,
kurser och café verksambhet.



Turbundna resor kan beviljas om du pa grund av psykisk funk-
tionsnedsattning har svarigheter med att dka kollektiva fardme-
del till din sysselséttningsverksamhet.

Kontaktperson ir en person som fungerar som medménniska/
kompis till dig och som du har regelbunden kontakt med. Till-

sammans med kontaktpersonen kan du trdna sociala relationer

och delta 1 kultur- och fritidsaktiviteter.

Vad ar annat stod?

Trifflokal ger dig mojlighet att skapa en meningsfull vardag.
Diér kan du éta lunch, fika, spela spel, prata och umgés med
andra och delta i olika former av aktiviteter. Du erbjuds att vara
med och utforma verksamheten. Trafflokalen &r en 6ppen verk-
samhet och det behovs inget bistdndsbeslut av socialsekreterare
for att fa delta i den. Triafflokalen Ringen finns pa Kevingeringen
43 fram till 1 maj 2011. Dérefter kommer Trifflokalen att ha
stangt en period.

God man/forvaltare kan du
ansdka om hos dverféormyn-
daren i kommunen om du
behdver hjilp med att {or-
valta din egendom, bevaka
din rétt eller sorja for din
person”. Det dr tingsrétten
som beslutar om forordande
om god man. Socialsekre-
terarna kan hjélpa dig med
ansokan.




Vad ar LSS?

Lagen om stod och service
till vissa funktionshindrade
(LSS) ér en réttighetslag
som innebdr att vissa perso-
ner med vissa funktionshin-
der kan fi ta del av lagens
insatser om de omfattas av
nagon av de tre personkret-
sar och har behov av insat-
sen.

Om du har psykisk funk-

tionsnedséttning som en-

ligt personkrets 3 1 LSS &r
“varaktiga, som uppenbart inte beror pa normalt dldrande, om de
ar stora och fororsakar betydande svérigheter 1 den dagliga livs-
foringen och ddrmed ett omfattande behov av stdd och service”
kan du vara berittigad till insatser enligt LSS.

Insatser enligt LSS ar:

* assistans av personlig assistent
* ledsagarservice

* assistans av kontaktperson

* avlosarservice 1 hemmet

* korttidsvistelse utanfér hemmet
* bostad med sirskild service

Om du onskar mer information eller om du vill ansdka om
bistdnd i form av olika hjélp- och stodinsatser enligt SoL eller
LSS ska du kontakta gruppledare pa Socialkontoret i Danderyds
kommun.



Personligt ombud pa din sida

Ett ombud kan hjilpa till med myndighetskontakter samt hjélpa
dig att soka de insatser som du har ritt till.

Malséttningen for de personliga ombuden ar att uppné bésta
tdnkbara livssituation for dig med utgdngspunkt frén dina egna
behov och 6nskningar.

Ombuden ska verka for att:
 personer med psykisk funktionsnedsattning fir den vérd,
service och de stddinsatser som de behover och har ritt till.
* de insatser som genomfors for en person samordnas sa
att sa fi personer som mojligt 4r inblandade.
« fanga upp servicebehov hos personer som inte
sjdlva soker kontakt.

Ombuden ska dven bevaka hur vard, service och stod fungerar 1
sambhdllet, identifiera brister, foresld forandringar och arbeta for
att dessa genomfors.

Fristaende fran myndigheter
Ett personligt ombud arbetar
helt fristdende fran myndig-
heter och pa ditt uppdrag.
Samarbete och kontakter med
myndigheter sker med ditt
medgivande. Ombuden har
tystnadsplikt, arbetar obyra-
kratiskt och utan kostnad for
dig.

Personligt ombud i Dande-
ryds kommun kan du na pa
telefon 588 336 80.



Valkommen att kontakta oss
pad Socialkontoret

Telefon véxel: 08-568 910 00
Fax: 08-568 911 04
Postadress: Box 28, 182 11 Danderyd
Besoksadress: Morby centrum, plan 6,
hiss nr 13 (stora glashissen)
E-post: socialkontor@danderyd.se
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