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Stöd till dig 
som söker
Socialpsykiatrin
i Danderyds kommun
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Insatser som kan ges som bistånd enligt SoL är:
•	 bostad	med	särskild	service
•	 hem	för	vård	och	boende	(HVB)
•	 boendestöd
•	 sysselsättning
•	 turbundna	resor
•	 kontaktperson

Annat stöd:
•	 träfflokal
•	 god	man/förvaltare
•	 personligt	ombud

Individ- och 
familjeomsorgens 
vuxenavdelning

Hos	oss	arbetar	två	socialse-
kreterare	och	en	gruppledare	
som	beslutar	om	bistånd	till	
personer	som	på	grund	av	
psykisk	funktionsnedsättning	
har	svårigheter	i	vardagslivet.

Biståndet	ges	i	form	av	olika	
stödinsatser	som	du	kan	an-

söka	om	genom	socialtjänstlagen	(SoL)	eller	lagen	om	stöd	och	
service	till	vissa	funktionshindrade	(LSS).



3

Vad innebär insatserna?

Bostad med särskild service	kan	bli	aktuellt	för	dig	som	inte	
längre	klarar	att	bo	själv	och	behöver	stöd	av	personal	under	
större	delen	av	dygnet.	I	ett	gruppboende	bor	du	i	en	egen	lä-
genhet	och	där	finns	gemensamma	lokaler	som	ger	möjlighet	till	
samvaro.	I	kommunen	finns	två	gruppboenden	för	sex	personer	
vardera.

Hem för vård och boende,	(HVB),	kan	vara	ett	alternativ	för	
dig	om	du	har	behov	av	ett	gruppboende	och	det	för	tillfället	inte	
kan	erbjudas	i	kommunen.	På	ett	sådant	hem	kan	du	bo	kortare	
eller	längre	tid.	
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Boendestöd	kan	du	ansöka	om	när	du,	på	grund	av	din	psykiska	
funktionsnedsättning,	behöver	praktiskt	stöd	i	olika	vardagssi-
tuationer.	Boendestöd	är	ett	individuellt	anpassat	stöd	som	utgår	
från	dina	personliga	behov.	Du	deltar	själv	i	de	praktiska	syss-
lorna	utifrån	vad	du	klarar	och	förmår.		

Sysselsättning	syftar	till	att	ge	dina	dagar	struktur	och	ett	me-
ningsfullt	innehåll	samt	ge	dig	möjlighet	till	sociala	kontakter	
med	ett	varierande	utbud	av	aktiviteter,	olika	slag	av	hantverk,	
kurser	och	café	verksamhet.	

Du kan utifrån behov få stöd med:
•	 städa	hemmet	och	hålla	efter	i	lägenheten
•	 planera	inköp	och	laga	mat
•	 sköta	den	personliga	omvårdnaden
•	 strukturera	upp	dagar	med	meningsfullt	innehåll
•	 följas	till	olika	slags	aktiviteter	och	att	uträtta	ärenden
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Turbundna resor	kan	beviljas	om	du	på	grund	av	psykisk	funk-
tionsnedsättning	har	svårigheter	med	att	åka	kollektiva	färdme-
del	till	din	sysselsättningsverksamhet.

Kontaktperson	är	en	person	som	fungerar	som	medmänniska/
kompis	till	dig	och	som	du	har	regelbunden	kontakt	med.	Till-
sammans	med	kontaktpersonen	kan	du	träna	sociala	relationer	
och	delta	i	kultur-	och	fritidsaktiviteter.

Vad är annat stöd?

Träfflokal	ger	dig	möjlighet	att	skapa	en	meningsfull	vardag.	
Där	kan	du	äta	lunch,	fika,	spela	spel,	prata	och	umgås	med	
andra	och	delta	i	olika	former	av	aktiviteter.	Du	erbjuds	att	vara	
med	och	utforma	verksamheten.	Träfflokalen	är	en	öppen	verk-
samhet	och	det	behövs	inget	biståndsbeslut	av	socialsekreterare	
för	att	få	delta	i	den.	Träfflokalen	Ringen	finns	på	Kevingeringen	
43	fram	till	1	maj	2011.	Därefter	kommer	Träfflokalen	att	ha	
stängt	en	period.	

God man/förvaltare kan	du	
ansöka	om	hos	överförmyn-
daren	i	kommunen	om	du	
behöver	hjälp	med	att	”för-
valta	din	egendom,	bevaka	
din	rätt	eller	sörja	för	din	
person”.	Det	är	tingsrätten	
som	beslutar	om	förordande	
om	god	man.	Socialsekre-
terarna	kan	hjälpa	dig	med	
ansökan.
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Vad är LSS?

Lagen om stöd och service	
till	vissa	funktionshindrade	
(LSS)	är	en	rättighetslag	
som	innebär	att	vissa	perso-
ner	med	vissa	funktionshin-
der	kan	få	ta	del	av	lagens	
insatser	om	de	omfattas	av	
någon	av	de	tre	personkret-
sar	och	har	behov	av	insat-
sen.

Om	du	har	psykisk	funk-
tionsnedsättning	som	en-
ligt	personkrets	3	i	LSS	är	

”varaktiga,	som	uppenbart	inte	beror	på	normalt	åldrande,	om	de	
är	stora	och	förorsakar	betydande	svårigheter	i	den	dagliga	livs-
föringen	och	därmed	ett	omfattande	behov	av	stöd	och	service”	
kan	du	vara	berättigad	till	insatser	enligt	LSS.

Om	du	önskar	mer	information	eller	om	du	vill	ansöka	om	
bistånd	i	form	av	olika	hjälp-	och	stödinsatser	enligt	SoL	eller	
LSS	ska	du	kontakta	gruppledare	på	Socialkontoret	i	Danderyds	
kommun.

Insatser enligt LSS är:
•	 assistans	av	personlig	assistent
•	 ledsagarservice
•	 assistans	av	kontaktperson
•	 avlösarservice	i	hemmet
•	 korttidsvistelse	utanför	hemmet
•	 bostad	med	särskild	service
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Personligt ombud på din sida

Ett	ombud	kan	hjälpa	till	med	myndighetskontakter	samt	hjälpa	
dig	att	söka	de	insatser	som	du	har	rätt	till.
Målsättningen	för	de	personliga	ombuden	är	att	uppnå	bästa	
tänkbara	livssituation	för	dig	med	utgångspunkt	från	dina	egna	
behov	och	önskningar.

Ombuden	ska	även	bevaka	hur	vård,	service	och	stöd	fungerar	i	
samhället,	identifiera	brister,	föreslå	förändringar	och	arbeta	för	
att	dessa	genomförs.

Fristående från myndigheter
Ett	personligt	ombud	arbetar	
helt	fristående	från	myndig-
heter	och	på	ditt	uppdrag.	
Samarbete	och	kontakter	med	
myndigheter	sker	med	ditt	
medgivande.	Ombuden	har	
tystnadsplikt,	arbetar	obyrå-
kratiskt	och	utan	kostnad	för	
dig.

Personligt	ombud	i	Dande-
ryds	kommun	kan	du	nå	på	
telefon	588	336	80.

Ombuden ska verka för att:
•	 personer	med	psykisk	funktionsnedsättning	får	den	vård,			
	 service	och	de	stödinsatser	som	de	behöver	och	har	rätt	till.
•	 de	insatser	som	genomförs	för	en	person	samordnas	så
	 att	så	få	personer	som	möjligt	är	inblandade.
•	 fånga	upp	servicebehov	hos	personer	som	inte
	 själva	söker	kontakt.
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Välkommen att kontakta oss
på Socialkontoret

Telefon	växel:	08-568	910	00	
Fax:	08-568	911	04

Postadress:	Box	28,	182	11	Danderyd
Besöksadress:	Mörby	centrum,	plan	6,

hiss	nr	13	(stora	glashissen)
E-post:	socialkontor@danderyd.se


